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Lavado y acondicionador
LAVA BIEN. CUIDA MEJOR. LUCE SEGURO.

Lavar bien ayuda a mantener el cuero cabelludo limpio y el
cabello cuidado, pero no hace que crezca más rápido.

Tu lavado, paso a paso

1. Moja bien el cabello con agua tibia.

2. Pon poca cantidad de champú en las manos. Masajea
suavemente el cuero cabelludo con las yemas, no con las uñas.

3. Deja que la espuma limpie los largos al enjuagar, sin frotarlos.

4. Enjuaga bien para retirar el champú.

5. Aplica acondicionador en medios y puntas. Si el pelo es muy
corto, usa poca cantidad y evita acumularlo en la raíz.

6. Déjalo actuar según la etiqueta del producto.

7. Enjuaga el acondicionador.

8. Quita el exceso de agua con una toalla, sin restregar.

9. Si hace falta, desenreda suavemente con un peine de dientes
anchos.

10. Si usas secador, elige calor moderado.
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¿Con qué frecuencia?

• Adapta el lavado a la grasa del cuero cabelludo, tu actividad y la
textura del cabello. No todas las personas necesitan lavarlo
diariamente.

Nota de salud y fuentes
Información educativa general. No sustituye el consejo médico ni un diagnóstico
de dermatología. Sigue las instrucciones de cada producto y suspende su uso si
causa irritación.

AAD · Cuidado y lavado del cabello

FDA · Seguridad microbiológica de cosméticos

Calle Sabana Larga, al lado de Detape, Moca.

https://www.aad.org/public/everyday-care/hair-scalp-care/hair/healthy-hair-tips
https://www.fda.gov/cosmetics/potential-contaminants-cosmetics/microbiological-safety-and-cosmetics

